
  



 

手足･体幹に障害のある方 ( 特に車イスを利用する方 ) が気をつけたい   ５   の項目 

車いすを利用する方は地面からの照り返しで 
熱を受けやすく、背中とお尻が車いすと密着し 
ているため熱がこもります。 
冷却グッズを活用しましょう。 
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車いすを利用する方など障害のある方は使える 
トイレが限られます。そのため、水分を控えてし 
まう ことがあるので脱水症状になりやすくなって 
しまいます。こまめに水分を取りましょう。 

体温 

頸 髄 に損傷 がある方は発汗障害を抱えて いる 
場合も ありますので汗が出せず、体温が下がり 
にくいです。冷却グッズを活用しましょう。 

体調の優れない時は積極的に周囲に助けを求 
めま しょう。 

外出先では出来るだけ直射日光の当たる場所 
を避けて、室内や日陰などでこまめに休み ま 
しょう。 


